HOGYES ENDRE GIMNAZIUM

Szalagavato
Megkérdeztiik Vujity Tvrtkot mit lizen a
végzéseinknek

Exkluziv interji Holoda Péterrel

Az egyik legfébb motivdciom az volt, hogy minél tébb gyermeknek
segithessek abban, hogy megtaldlja a sajdt utjdt, ha pedig megvan, akkor
elindulhasson rajta.”
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Kedves Olvasokl!

Idén megalakult az iskolaujsagunk. Ennek a
kivalto oka legfoképp az volt, hogy a diaksagnak
egy kis szint vigylink a mindennapjaiba, ezaltal
felpezsditsik a kozosségiinket. Lapunkban
szerepelni fognak interjuk tanarokkal, didkokkal
¢s oregdidkokkal is. Az ujsag negyedévente fog
megjelenni és nagyon sok érdekességet fog
tartalmazni. Az évszakok, az ilinnepek és a
sportok 1s nagy szerepet jatszanak majd a
nyomtatott sajtoban. Emellett az iskolaban
tortént eseményekrél is tuddsitunk majd.
Naprakész lapszdmunk a XXI. szazadi
elvarasoknak megfeleléen nyomtatott és online
forméban is elérhetd lesz mindenki szamdra. Ha
barmilyen Gtlettel segitenétek munkénkat,
nyugodtan jelezzétek szamunkra. Reméljiik
nagyon sokan, és 6rommel fogjatok olvasni az

ujsagot.

Marjan Mark
fészerkeszto




Mi az 6sz, mint évszak? Falevelek, kopar fak,
hideg 6szi szél 0sszessége? Vagy valami mas,
valami tobb?

Mit sz6lnal, ha azt mondanam az sz nem csak
ennyi. Nem csak szines t4jbol, és iskolakezdésbol
all, hanem valami sokkal tobbrol szol. Mondd, ha
most elgondolkodnal, meg tudnad mondani mi is
az Osz valojaban? Elhiszem, ha nem...de vajon
miért?

Megmondom, hogy miért. Mar évszazadok 6ta
elhanyagoljdk az 0sz fogalmat, azt, hogy mit is
jelent. Milyen érzést hoz magaval ez az évszak?

El6szor az Oszi aratds miatt hanyagoltak el,
utana meg jott az iskola. Senkinek sem maradt
ideje megallni és megnézni, hogy milyen is
pontosan az Oszi taj. Nem maradt id6 arra
gondolni, hogy mit is érziink ilyenkor. Még ha
meg is allunk és eljutunk magunkban a
gondolkodésig, nem biztos, hogy atérezziik
mindazt, amit csak most érezhetiink, ebben az
évszakban. Végiil attor rajtunk és foglyul ejt a
tudat, hogy ez mar nem torténhet meg; nem ugy,
mint tavasszal a kankalinokat, jacintokat,
hoéviragokat nézve, ahogy kivirul, reményteli
napsiitésbe 6ltdzik minden és Te magadhoz 6leled
az egész vilagot.

Télen, amikor minden csendes és mindent a
meghitt ho takar, olyankor megnyugszik a lelkiink
¢és arra gondolunk, hogy jobb volna rendezni az
¢letiinket, végiggondoljuk mit rontottunk el,
hogyan lehetne jobb és hogyan lehetne mashogy
¢élni. Mi magunk is megvaltozunk ezaltal.

A nyar meghozza a szeretetet, a boldogsagot.
Mikor mar mulik, sokszor biindsként tekintiink
tekintiink vissza ra, de akkorra mar rég elrepiilt,

¢és tovaszallt a pillanat.

Az 0sz

Es végiil Gjra itt az Gsz...ami sehova se
sorolhat6. Rola mit mondanal? Allj meg a fik
kozott és nézd, ahogy besiit a napfény az agak
kozott, és figyeld a Napot. Abban a pillanatban
megtorténik, megnyilik a lelked és megtelsz az
0sz varazsaval. Mar megvan benned, és magaval
ragad... mindorokre.

frta: Szép Fanni

Marosvolgyi Gergely: Osztiindér

Sétalni voltam utcan, téren,

s az Osztlindér jott szembe vélem:
mi virdg nyilt még, hajba fonta,
s egy csokot adott homlokomra;

kacérkodva ram nevetett,
megolelt volna, de sietett:
hullni vagy6 lombok hivtak
(mér leveliiket alig birtak) —
hat szép ecsetét kézbe vette,
és mind, mi z6ld volt, dsszekente
par varazslatos mozdulattal:
barnaval, vorossel, arannyal
fak koronajat diszitette —

a szoldt, almat megérlelte,
tancat jarta ligeten, réten,
majd lepihent a folydszélen,
simogato flizfa alatt —

Olbe vette fiat, a nyarat:
jatszott vele, babusgatta,
karjaba zarva elaltatta...

S mig 6lelte anya gyermekét,
békével néztem szerteszét:
Uj illatok jartak a szélben,
fecske suhant fenn az égen,
s "hogy hunyorgott a napfény mélan:
tiindokolt a kert, a sétany...

Mar levelek hulltak el6ttem,
s lagy mosollyal eltiin6dtem:
hogy hiaba szép a nyar, mig ég,
az elmulas is lehet szép...
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HalloWeen=

A Halloween az egyik legrégibbi ilinnep, eredete évszdzadokra vezethetd vissza. Mai formdja az

évszazadok soran tobb kultira — a rémai Pomona-nap, a kelta Samhain fesztival és a keresztény
mindenszentek napja — hagyomanyainak keveredésével alakult ki.
A Halloween sz6 a katolikus egyhaznak koszonhetd: a mindenszentek (eld)estéje (All Hallows

Evening) angol kifejezésének az 6sszevonasa.
Halloweeni tOk Kandirozott alma

© A belsejében mécsessel vilagitd, sok “Egy halloweeni jatek  (,Apple
esetben kiilonleges formaju toklampas lett

) Bobbing”) egyik népszerii valtozataban a
az 1d6k folyaman a Halloween egyik

legfontosabb szimboluma. lanyok titokban megjeldlik az almajukat,

© A faragott siitétok elészor az aratasi mieldtt egy hordo vizbe dobjak oket.
idényhez kapcsolodott, mar joval azeldtt, “Az almak a vizben lebegnek és a
hogy a Halloween jclkcpcve valt volna az legényeknek a fogaikkal ki kell venniiik.
Egyesiilt Allamokban. " o )

% Angol elnevezése ,Jack O'Lantern”, ) Ha valamelyik lany lehetséges kedvese
azaz ,,L.ampas Jack”. elkap egy megjelolt piros gyiimolcsot a
©2003. oktober 19-én 30 581 lampas fogaival, akkor a hiedelem szerint a

égett egyszerre Keene varosaban New e
& gy jovoben szerelembe esnek.

Hampshire allamban.

Halloween Magyarorszigon:

A 2000-es évek elején kezdett elterjedni, foleg a gyermekek és az egyetemistak korében. Mara a
jelmezkolesonzok szamara kiemelkedd iizletet és nagy forgalmat jelent a vicsorgd toklampas altal
jelképezett angolszasz népszokas eltorzitott magyarorszagi valtozata, bar megjelenését boven éri kritika
is. Alapvetéen amerikai filmekbdl, képregényekbdl és gyermekeknek szolo kdnyvekbdl valt ismertté
Magyarorszagon ez az linnep.

Sokan otthon a csaladjuk korében is meghonositottdk mar ezt a szokast, ezaltal a halloweeni bulik
szama is megsokszorozodott. 2018-ban a NEBIH felhivta az élelmiszeriizletek figyelmét, hogy a
tokféléket kiilonitsék el a disztokoktdl, mert tajékoztatdsuk szerint Franciaorszag jelezte az Eurdpai
Elelmiszer-biztonsagi Hatosagnak, hogy a Halloweenre hasznalt disztok mérgezé, igy jelentdsen
megemelkedett a tokfélek okozta ételmérgezések szama, és az esetek szama évrol évre no.

Az  iskolankban is  megrendezésre  keriilt
a Halloween november 2-4n. A  hosszitott
nagysziinetben az osztalyok egymassal vetélkedtek.
Tokfaragas, cukorkadobas, lufifutds, WC-papir
tekerés és zene felismeréses feladatok wvoltak,
melyek nagyon 6romteli és humoros hangulatban
teltek. Voltak, akik be is oOltdztek az tinnep
alkalmabol. Végiil a vetélked6k gyOztese a
9.a osztaly lett.

frta: Kovacs Petra és Szathmari Viktoria




Gasztro percek

Egyszerti és gyors kajak rajzfilmszereploktol

Goofy inycsiklando fészkecskéi

Mickey egér sz6los reggelije

4 darabhoz / elkészitési id6: kb. 15 perc / siitési
4 adaghoz / elkészitési id6: kb. 15 perc arablioz [ eTkeszIiest 160 perc 7 stest

L. 1d6: kb. 12 perc
Hozzavalok:
L Hozzavaldk:
e 400 g zsirszegény tard
e 4 szelet sonka

e 4 db friss tojas

e 100 g zsirszegény joghurt

e 2 evbkanal méz
e 4 csipet so
e 200 gszo6lo
) e cgy kevés metél6hagyma
e 30 g piritott tonkolybuzadara
Elkészités:
Elkészités:
) 1. Helyezz egy-egy sonka szeletet a muffinsiitd
1. A tiro6t, a mézet és a joghurtot keverd
) formakba 1gy, hogy az aljat teljesen befedje.

Ossze egy talban, a szOlészemeket pedig

vagd félbe.

2. 4 poharba rétegezd egymasra a mézes-

2. Uss egy tojast a csészébe, azutan ontsd egy
forméba a sonka tetejére. Tegyél igy mindegyik

) tojassal azutan s6zd is meg Oket.
joghurtos tarét, a buzadarat és a
3. Siités: 180 fokra elémelegitett siité kozépso
sz6l6szemeket.
) szintjén kb. 12 percig. Ha megsiiltek, vedd ki a
3. J6 étvagyat a gyors reggelihez!
kis fészkeket a siitobol. Vagd fel aprora a

metéléhagymat és szord meg vele az

inycsikland6 fészkecskéket.

Az én kedvencem Bud Spencer hires hagymas babja!

Hozzavalék:
e 40 dkg vordsbab (vagy szarazbab)
e 2 nagy fej voroshagyma
e 2 nagy db paradicsom
e 50 izlés szerint
e 1 evokanal olivaolaj
e Dbors izlés szerint

Elkészités:
1. A hagymat vékony karikakra vagjuk, és az olajon livegesre dinszteljik.
2. A babot hozzadntjiik, s6zzuk, borsozzuk (ha nem konzervbdl dolgozunk, e€l6z6 este be kell aztatni, de akkor mar
nem villamvacsi).
3. A paradicsomot par percre lobogd vizbe dobjuk, héjat lekapjuk, villaval kicsit sszenyomogatjuk, és a hagymas
babhoz kiildjiik.

4. Készre fozziik, és melegen fogyasztjuk, a serpenyével meg lecsaphatjuk a gonoszakat

Irta: Harsanyi Zéno




Szépségdpolas

Szépségapolasi praktikak:

1. A kiilénb6z6 archengerek és masszirozok 4., Ha csupan 5 terméket valasztasz
jo alternativat nyujthatnak azok szamara, akik sminkrutinodba, akkor ezek legyenek
keriilni szeretnék a komolyabb feltoltéseket azok:  alapozd,  bronzosit6,  barna
vagy a botoxot. A titok a heti rendszerességben szemceruza, fekete szempillaspiral é&s
¢és a megfelel6 technikaban rejlik. borvédo balzsam.

2. Kedvenc alapozonkbél 2 arnyalatot is 5. A konnyebb tusvonalrajzolas érdekében
érdemes vasarolni. fgy garantiltan az év készits egy vazlatot egy halvanyabb
minden napjan a boériink aktualis tonusahoz sz6kéknek valé szemoldok filccel! Ezzel
tudjuk alakitani a szint. lagyan elOrajzolhatod a vonalat, majd
3. Minden természetes, ami tulzasoktol immaron a fekete tussal ugyanezen a
mentes. A mindennapi arcapolasi rutinba elég sablonon kell végighaladnod.

egy arctisztito, egy hidratalo és egy fényvédo. 6. Keriiljiik a Kkiilonb6z6 ételek
Hetente legaldbb egyszer, a szokdsos rutint alkalmazasat az otthoni bérapolasban!

egészitsiik ki egy — boriink aktualis allapotanak

Tudtad?

megfeleld - pakolassal vagy maszkkal.

Az arc drnyékoldsdnak mivészetét alapvetéen a kifutékra tervezték, hogy
erételjes fények mellett formdzott arc is jél mutasson. Ezzel egyidejlileg kezdték
el az arc bronzositdsdt a mindennapokban.

Arganolaj Marokkobol:

, F =,
Folyékony arany, amely &Tﬁ:ﬁz (i
THERAPY &

tetotol talpig ragyogdva és i o ey R R
Méz Magyarorszagrol: e

egészségesebbé varazsolja ., \
B g . A méhek szorgos munkajanak aranylo
szaraz fako boérodet és .
gylimblcse minden bdértipusnak kedvez.

fiirtjeidbe is életet lehel.
_u jerdbe 15 cletet fene Antibakterialis és csokkenti a gyulladast,

igy kiméletesen segit tisztan tartani a bort,

Rozsa Bulgiriabol: mikozben hidratalja is azt. Ha pedig sértlt

Illata boditod, rengeteg parfiim alapjat hajrol van sz6 igazi mélyhidratald

képezi. Szaraz, érzékeny boriinket csodaszer a méz!
megnyugtatja és finoman hidratalja. g,gj_;.%
Tisztitokban, krémekben, hajapolokban, &

arcpermetekben is imadjuk. =

frta: Kovacs Petra és Szathmari Viktoria




Szalagavato

A Hogyes Endre Gimnazium végzds
diakjai mar az el6z6 tanévtdl kezdve nagy
izgalommal késziilddtek a hagyomanyos
szalagtliz6i linnepélyre. Az idei ilinnepség a
jarvanyhelyzetre vald  tekintettel 2021.
oktober 9-én 4  felvonasban  keriilt
megrendezésre a Kovacs Maté Varosi
Mivelodési  Kozpontban, ahol  végzos
tanuloinknak egyik legfontosabb pillanatat
kozel ezer biiszke hozzatartozo {innepelhette
meg. A kivalo szervezésnek és a példas
Osszefogasnak kdszonhetden ezen
jelentéségteljes esemény problémamentesen

zajlott le.

A nagyszerii szervezésben nem kis
szerepet toltdttek be az osztalyfonokok,
akiknek a faradalmas munkaja altal a tobb
eltéré személyiségl és kisugarzasu diak kdzos
megegyezésre juthatott a ruhaval, tanccal €s
fotossal kapcsolatban is. Am ezutan is
akadtak kihivasok a felkésziilés soran, hiszen
senki nem sziiletett a tancparkett 6rdogének,
igy a probak is hamarosan megkezdddtek. Az
évfolyamon belill voltak olyanok, akik mar a
tavalyi tanév vége Ota késziilodtek az
eseményre, mig masok csak késdbb
csatlakoztak a tancprobak sokasagéba.

Mint minden évben, a szalag feltiizése

mellett a dominalo szerepet idén is a tincok
toltottek be, igy a négy osztaly eldadasa
altal lathattunk két showtancot, egy cha-
cha-chat, és egy hagyomanyos bécsi
keringdt is. Az elsonek esélytelennek tiind
tancprobakra igy emlékeztek  vissza

végzoseink:

Az elsé probak nagyon nehezek voltak,
mivel volt olyan alkalom, amin csak 6-an, 7-
en vettiink részt. De azonkiviil osszedllt
minden, igaz eleggé elhuztuk, de
mindenkinek nagyon tetszett a
végeredmeny. Tehat ugy néz ki csak
sikeriilt.” (Makai Krisztian 12.B)

Végiil az utols6 prébakra az egész
osztalyt  Osszekovacsolta a  koOzos
késziilddés, amire majd mindenki jo

emlékként tekinthet vissza évek multan:

. Mikor tegnap voltunk foproban, én
annyira izgultam, hogy elfelejtettem a
lépéseket, és valoszinii most is ez lesz. A
tébbiek mindig mondtak, hogy nem kell
izgulni, pedig tudom, hogy most mar titkon
ok is izgulnak. De nyilvan mas is
kozrejatszik peldaul az, hogy megvaltozott a
helyszin, igy kisebb a hely, és at kellett

alakitani a tdncot...’
12.B)

(Szanté Johanna

A tancprobak  atmoszférajaban is
folyamatosan ott lebegett az izgalom, a
félelem és a kaosz bantéan tokéletes
keveréke. De az elhivatott diakok kitartéan
probaltak a lehetd legjobbat kihozni az adott
helyzetbdl, és idokozben rajottek arra, hogy
a problémak, a veszekedések ellenére is
megérte beleadni mindent, és a végsokig

ujraprobalni a tancukat.



Am a bekés dinamikus egyensulyi allapot ., Oszintén megmondom, hogy négy felvonds
nem maradhatott fenn hosszi tavon, mivel utan kicsit faradtan, de nagy orommel zarom
ezt a napot. Szerintem mind a négy produkcio

mindenki azon kapta magat, hogy az idd S L
nagyon jol sikeriilt, gyonydriiek voltak a

elrepiilt és maris itt van a szalagtizd hete, végzéseink és a tancok is, tigvhogy oriilok, hogy

majd eljott a szombat is, a szalagtiizé napja. sikeriilt megszervezniink a jarvany ellenére is

A negy végzls osztaly egymast kovetden ezt a mai unnepseget

vett részt az ilinnepségen. Elsoként a 12.a
osztaly vonult be a diszterembe, ahol iskolank
alsobb éves tanuldi beszédet mondtak
tiszteletiikre. Ezutan a diakoknak
osztalyfonokiik, Szatmari Gabor tlzte fel az
érettséget szimbolizalo szalagot.

Masodikként a 12.b osztalya érkezett meg a

szalagavatd helyszinére, ahol a végzls

tanulok versekkel fejezték ki gondolataikat. Osszefoglalva az elhangzottakat
Ezt kovetGen az osztaly tanuldinak Nagy elmondhat6, hogy a hossza honapok
Ilona tiizte fel a jelképes szalagot. faradalmas munkajanak gyimolcse beért, igy

mindenki élvezhette az iinnepség altal okozott
extazist, amit szlinni nem akard tapsvihar és
hangos  ovaci6  kisért. = Azonban a
megkonnyebbiilés és a boldogsag

crer

keserédes ¢érzés fog I1épni, hiszen egy

szempillantas alatt mar el is telik az a négy-hat

meghataroz6 év, amit kozépiskolasként

A 12.d osztalyos tanulok harmadikként

érkeztek a jeles esemény helyszinére, Oket dteliink.

osztalyfonokiik Varga Gyongyi avathatta fel. Irta: Nagy Emilia
Az linnepséget a 12.e produkcidja zarta, ahol

elsoként egy végzos tanuld fogalmazta meg

gondolatait az iskolankban tolt6tt elmult hat Vujity Tvrtkot kérdeztiik:

évérol. Végiil az linnepélyes szalagot, Nagyné - o »
,Mit lizen a végzoseinknek?

Kovacs Angéla nyujtotta at az osztaly
., Egyrészt siit a nap és ez nemcsak természeti

Jelenség, legyenek pontosan olyan boldogok
Iskolank igazgatondje, Sarkanyné Kertész és mosolygosak mindazok, akik ma itt
vannak.”

tanuldinak.

Eva az alabbiak szerint nyilatkozott az

iinnepségrol:




Interji Holoda Péterrel

Mint a cimbdl is kivehetd, Holoda Péter sportoloval készitettem egy interjut, aki az iskolank

egyik oregdidkja és napjainkban nemzetkozileg elismert, sikeres sportolo. A virushelyzetre valo

tekintettel, valamint egyéb elfoglaltsdgai miatt online beszélgettiink, ahol szdba keriiltek a

kozépiskolai évei, illetve az iszas is.

Vivi: Ertesiiltiink réla, hogy a hatosztilyos

gimnaziumban kezdted a tanulmanyaidat,

mi volt az oka, hogy a Hégyes Endre

Gimnaziumot valasztottad?

Peti: A testvérem is odajart, igy viszonylag

adta magat. A matekot pedig mindig is

imadtam, és a Hogyesben valaszthattam emelt

matekot a hatosztalyosban.

Vivi: Mi a legemlékezetesebb élményed a

kozépiskolas éveidb6l?

Peti:  Egyet

nem  tudnék  kiemelni,

visszagondolva az, hogy mennyi idot téltottem

a barataimmal és milyen jol szorakoztunk

vegig (persze a tanulas mellett...).

Vivi: Ki volt a kedvenc tanarod? Mit

koszonhetsz neki?

Peti: Deli Lajos tanar ur és Deliné tandrno

(aki az osztalyfonokom is volt) voltak a

kedvenc tanaraim. Egyrészt,

kedvenc  tantargyam

mert a ket

(matematika  és

torténelem) volt, masrészt veliik volt igy a

legtobb oram és nekik volt ram a legnagyobb

hatasuk. Ha valahol taldlkozom veliik, még

mindig barmikor megallunk beszélgetni egy fél

orat.  Segitettek  rdjonni,

megfelelni

elvarasoknak.

kovetkezetesen

hogyan lehet

bizonyos

Vivi: Mi volt a kedvenc tantargyad?
Miért?

Peti: Mint emlitettem korabban a matek
volt a kedvenc tantargyam. Szeretem a
logikus dolgokat, illetve, hogy mindennek
megvan a maga, helyénvalo magyarazata.
Vivi: Miért pont az uszast valasztottad?
Peti: Gyerekkoromban el kellett kezdenem
uszni a gerincferdiilésem miatt, utana pedig
itt ragadtam. Elveztem a vizben lenni,
valamint egy ido utan az eredmények is

Jjottek, igy konnyti volt kitartani.



Vivi: Az 1szé Karrieredet tekintve,
hogyan tudtad megoldani az edzésekre
valo felkésziilést az iskola mellett?
Elmesélnéd azt, hogy hogyan zajlott egy
atlagos napod?

Peti: Igazabol egyik segitette a masikat.
Mikor usztam, akkor nem kellett tanulnom,
mikor tanultam, pedig nem az uszason
gondolkoztam. Amikor mdr naponta kétszer
edzettem, akkor reggel 6:30-kor kezdtem az
edzest a vizben, ilyenkor igazgatonével
egyeztetve ugy lett kész az orarendem, hogy
elso orara mar nem kellett beérnem, 8:45-re
voltam iskolaban, és 13:30-ra végeztem.
Délutan pedig 5-t6l folytattam az edzést
megint.

Vivi: Az iskola didkjai nagyon kivancsiak
arra, hogy milyen élmény volt kint lenni az
Mesélnél errdl

olimpian? egy Kkicsit

hosszabban?
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Peti: Az olimpia mindig egy élmény.
Amellett, hogy mindenki stresszes, mert
késziil a sajat szamara, meglepd, hogy
akkor

talalod magad Novak Djokoviccsal, Usain

amikor elsétalsz enni, szembe

Bolttal, egy NBA jatékossal.

vagy
Réadasul mindenki a sajat sportjahoz van
hozzaszokva, mi példaul ismerjik az
uszokat, a vizilabdasokat, miiugrékat, de a
uzokkel

viszonylag ritkdn talalkozunk, ilyenkor

futokkal, ¢és a labdajatékot
pedig van ra lehetdség.
Vivi:  Mondanal valamilyen o
kivansagot a didkok részére?

Peti:  Mindenféleképpen  azt,  hogy
¢elvezzétek. Gyorsan eltelnek a kozépiskolas
evek és tobbet mar ilyenben nem lesz
részetek. Elvezzétek az egész iddt amig

csak lehet.

Interjut készitette: Kunkli Vivien

Gynatot




Interji Rapcsdk Barnabds Agostonnal

Rapcsék Barnabas Agoston iskolank 11.a osztalyos tanul6ja, aki novellakat ir és mar nagyon rangos

elismeréssel rendelkezik nemzetk6zi szinten is. Ebben az interjuban tobbek kozt beszamol arrol is, hogy

miért kezdett el irni és mik a tervei ezzel a jovében.

Mark: Milyen indittatasbol kezdtél el irni
ebben a mai vilagban, mikor az emberek
mar alig olvasnak konyveket?

Barnabas: Az irdas szamomra egy zsigeri
dolog. Elsé-madsodik osztalyos koromban
kezdtem révid torténeteket, regénynek szant
irasokat kesziteni. Mikor kedvem tartotta,
kedvenc irogépemen csattogtattam. Nagyon
hogy

csodalatos érzés. Ez az élmény is hozzajarult

élveztem, és el kell mondanom,
ahhoz, hogy vonzzon az iras vilaga. Az a

kérdes, hogy manapsag népszeri-e az
irodalom, fel sem meriilt bennem. Azoknak
irok, akik olvassak. Azt érzem ma is, hogy az
iras a legjobb ~modja  kreativitisom
kibontakoztatasanak, szamomra a nyugalmat
jelenti.  Altala  képzeletem  szabadon
szarnyalhat. Ugy gondolom, hogy sokan
igényesek az igazi értékekre a mai vilagban is,
ok olvasnak konyveket, és napjainkban is
szamtalan kivalo iro publikalja miiveit.

Mark: Miért pont novellikat irsz, miért
nem példaul verseket?

Barnabas: Néhany verset is irtam mar,
leginkabb iskolai feladatok keretein beliil.
Emellett nem csak novellikon dolgozom,
iskolai

regenyeket is irok. Jelenleg egy

bantalmazasrol 52010 regényemen
munkalkodom, mely szerkesztés alatt all. Ez,
vélemeényem szerint egy rendkiviil fontos téma,
amirél sajnos kevés szo esik. Remélem, hogy

hamar be tudom fejezni,
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és segitség lesz azok szamara, akik hasonlo
problémdkkal kiizdenek.

Mark: Milyen témakat dolgozol fol a
miiveidben?

Barnabas: Leginkabb sajat tapasztalataimat
vetem  papirra. El6zo iskolamban
traumatizalo eseményeket éltem at, az irds is
segitett ezek feldolgozasaban. Tehat gyogyito
folyamatkent is jelen van az irodalom az
¢életemben. Az iras egy csoddlatos dolog. A
papir barmit befogad. Megtartja és elfogadja
az ember érzéseit. Elnyeli a rosszakat, és
semlegesiti, pozitivva formalja Jket. Elsd
regényem egyébként egy krimiregény volt,
ami ugyan az asztalfiokomban hever, de ez a
miifaj ma is nagy szerelmem. Bizom benne,
hogy szamtalan oOtletemet e témakérben is
papirra tudom vetni a jovoben.

Mark: Hogyan és mib6l meritesz ihletet?
Badrmiben

Barnabas: megtalalom  az

érdekességet. Foglalkoztatnak tobbek kozott

filozofiai

tudomanyagak  Osszefiiggései,

kerdesek, a kiilonbozo
az emberi
viselkedés, a szocialis kapcsolatok miikodése,
a zene hatdsa a lélekre, és még sok-sok mas.
A hétkoznapokban jegyzetelek a fontosnak vélt
dolgokrol,  megfigyeléseimrél,  melyeket
késébb irdasaimban felhaszndlok. Gyakran
lathattok  az  iskolaban is  megkopott
Jegyzetfiizetemmel, amit mindig magamnal
hordok,

nehogy egyetlen gondolatot is

elszalasszak.



Regényeimben, novelldimban gyakran életem
valos szerepldi jelennek meg, de eldfordul, hogy
kitalalt karakterek kelnek életre a sorok kozott.
Mark: Szeretnél-e az irassal az életben
komolyabban foglalkozni, vagy csak hobbi
szinten {izni?

Barnabas: Az irdas mindennapjaim szerves
részet képezi, ezen nem tervezek valtoztatni.:)
Egyelore ez egy hobbi szamomra, bar tavaly
alairtam egy iroi szerzodest, mely egyben az
elsé honorariumomat is eredményezte. Ezt az
Otédjére cimii novellam kapcsan  kaptam,
melyet a 43. Karpat-medencei Kozépiskolas
Irodalmi Palyazaton bronz oklevéllel dijaztak.
Erre nagyon biiszke vagyok, mert nemzetkozi
verseny volt, és tobb szaz palyazo koziil kaptam
ezt az elismerd helyezést. Van egy mentorom,
aki Budapesten él, és odaadoan terelget engem
irodalom

az vilagaban.

de

Gépészmérnok

szeretnek  lenni, barmi  lehetséges,

elképzelheto, hogy az irds lesz az én utam.

Mark: Milyen hossziusagua novellakat
szoktal irni altaldban, mennyi idé Kkell
ahhoz, hogy megirj egyet?

Barnabas: Ez teljes mértékben valtozo. Nem
ugy indul az alkotds, hogy eldontém, hdany
oldalas lesz. A fejemben érlelédnek a
gondolatok, és egyszer csak azt érzem, hogy
papirra kell vetnem OJket. Nem meriil fel
bennem, hogy mennyi ideig, vagy milyen
terjedelemben fogok irni. Egyszeriien csak
eléveszem a fiizetem, és addig irok, amig el
nem fogynak a gondolataim. Ez lehet egy ora,
vagy akar tobb év is, kisebb szakaszokban.
Példaul az aktualis regényemen négy éve
kezdtem el dolgozni. Bizom benne, hogy a
jovoben is kiser majd engem az irds iranti
szenvedélyem, és mig papir és toll lesz a
vilagon, addig élvezhetem ennek minden
oromet.

Interjut készitette: Marjan Mark

Rapcsak Barnabas: Otodjére
(részlet)

»A pok egy hirtelen, de preciz mozdulattal ragadta meg a legyet. Egy pillanatig, mintha vart
volna. Mintha nem csindlt volna semmit. Megallt. Reményt adott a 1égynek.

A kod kezdett feloszlani. Az iszkds valosag kezdett szinekbe burkolozni. A 1égy reménykedett.
Mintha hirtelen tudta volna a szavak jelentését. Mintha ujbol tudta volna, mi az, érezni. Mintha
tisztan latott volna mindent. Az is lehet, hogy csak alom volt. De lehet, hogy valdsag.

A pok hirtelen tekerni kezdte a legyet és egy végtelennek tiing, atlatszo fonallal csavarta korbe
a mozdulatlan, nyugalmasnak latszo, nyugtalan testét. A légy fehér, zavarosan attetszé babba
valtozott, melyet a pok igy mozgathatott, ahogyan kedve tartotta. Kiveszett beldle az élet. Nem
maradt mas hatra, csak egy rideg €s iires portok, amely régebben egy 1¢lek hordozasara szolgalt.
A pok kiszivta beldle az utolsd csepp ¢€letnedvet is. A légy homadlyt érzett, mely lassan

elboritotta egész 1ényét. Uresség. Kod.”
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Interji Szatméri Gdbor Tandr Urral

A kovetkezOkben Szatmari Gébor torténelem- foldrajz szakos tandrral késziilt interjut
olvashatjatok. Szatmari tanar ur 2013-ban kezdtett tanarként dolgozni Berettyoujfaluban,
iskolankban pedig 2015 szeptembere 6ta tanit. Az interjiban a tanari palyavalasztasarol,

illetve errdl a hivatasrol kérdeztem.

Rebeka: Miért valasztotta a tanari palyat,
miért szeret tanitani?

Tanar ar: Az dltalinos és kozépiskolaban
tobb olyan tanarom volt, akikre példaként
tekintettem: legyen szo pozitiv vagy negativ
példakrol.

elgondolkoztam rajta, hogy adott helyzetben

Mar  kozépiskolaban  tobbszor
én mit csindlnék, mit tennék esetleg masképp a
tanar helyében. Az egyetemre bekeriilve
azonban még nem voltam 100%-ban biztos a
palyavalasztasomban. Az elsé  félévben

dontottem el, hogy valoban ezt szeretném

csinalni.

.Az egyik legfébb motivaciom az
volt, hogy minél tébb gyermeknek
segithessek abban, hogy megtaldlja
a sajdt atjdt, ha pedig megvan,
akkor elindulhasson rajta.”

A szakvdlasztasom is  ehhez  igazodik,
vélemenyem szerint a torténelem és a foldrajz
az a ket tantargy, ami a legkomplexebb,
legszélesebb vilagot tarja elénk.

Rebeka: Miért szeret tanitani?

Tanar ar: Azt hiszem részben az el6z0
kérdésnél mar ezt megvalaszoltam. Annyival
egészitenem ki, hogy a tanari munka
egyaltalan nem unalmas, hiszen rendkiviil

valtozatos.
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Es ugyebar Quintilianus ota tudjuk, hogy ,, In

’

varietate voluptas.”, vagyis a
,, Valtozatossag gyonydrkodtet.” Ez olykor
nehéz, de a visszajelzések, melyeket kapok az
osztalyomtol, a tobbi tanulotol, kollégaktol

és az iskolai vezetéstol minden faradsagert
karpotol”. Emellett a tanar testben és
lélekben orokké fiatal.

Rebeka: Mit szeret és mit nem szeret a
tanitasban?

Tanar uar: A pozitiv dolgokat szerintem
kifejtettem, a negativaknal talan a kissé
biirokratikussa valt munkavégzést tudnam
emliteni, valamint azt, hogy bizonyos
szituaciokat nehéz lelkileg feldolgozni, mert a
pedagogusok  pdlydjuk soran  megannyi
helyzettel és emberi sorssal taldalkoznak, amik
sajnos néeha megviselik az embert.

Rebeka: Hogyan talal 1j otleteket az
orakra?
Tanar ar:  Szabadidomben  szoktam
gondolkodni, hogy egy-egy témat hogyan
lehetne mdsként feldolgozni, interaktivabba
tenni. Emellett az elérhetd szakmai forumokon
is probalok tajekozodni, otleteket gytijteni,
valamint kollégakkal is szoktunk beszélgetni,
ahol rengeteg jo gyakorlatot ismertem mar

meg, amit beépitettem, remélem, sikeresen.



Rebeka: Hogyan tudja fenntartani az
iranyitast az osztalyteremben?

Tanar ar: Nem vagyok a vasszigor hive, ez a
tandrakon is igy van. Probdlok mindenkit
egyenlo félként és partnerként kezelni, legyen
520 igy

alapozva

tanulorol vagy kollégarol. Az

kialakitott  kapcsolatrendszerre

igyekszem fenntartani az iramyitast, ami

sokszor tobb energiat emészt fel, de

hosszutavon kifizet6dobbnek érzem.

Rebeka: Kapott-e valamilyen Kitiintetést
tanarként?

Tanar ar: Hivatalos kitiintetést nem kaptam,
de nem is szerepel céljaim kozott. Szerintem
nem errél szol a szakma, ha valamilyen sikert
ertink ell az adltalaban nem egyéni, hanem
valakivel valo kozds munka eredménye:
peldaul egy versenyfelkészitésnel a tanulo
teljesitménye, egy-egy program szervezésénél

pedig a tanulok és a kollégak segitsége is.
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Rebeka: Mit jelent tanarnak lenni?

Tanar ar: Nagyon roviden: felelosségvallalast
a jovo generdciojaert. Lehet, hogy idealista
vagyok, de, ha egy jobb és élhetébb jovot
szeretnénk  kialakitani, akkor megfelelé
normakat kell dtadnunk a mai fiataloknak.
Kicsiben kell(ene) mindenkinek hozzatennie
ehhez, hogy globadlisan pozitiv valtozasokat
érhesstink el. Véleményem szerint a sziilok és a

csalad utan a tandarok tudnak leginkabb

hozzdajarulni ehhez a tarsadalomban.

Interjut készitette: Nagy Rebeka Leila




Torténelmi érdekességek

ZAvanti ragazzi di Buda, Avanti ragazzi di Pest!”

., Hajra Budai sracok, hajra Pesti sracok!”

Erdekességek 1956-rol:

Tudtad?

Miért tamadnak a szovjetek mindig hajnalban?

Mert a gyerekek akkor még alszanak. Abban az idGszakban ez egy elterjedt viccnek szamitott.

Tudtad?

1956. oktober 26-an néhanyan kihelyeztek az tutra felforditott levesestanyérokat, igy a

szovjetek, amikor megérkeztek a tankjaikkal azt hitték akna.

Tudtad?

1956. november 18-an fél oran at lobogott a magyar zaszld6 a New York-i Szabadsag-szobor
tetején. Az ottani magyarok tiizték ki.

Tudtad?

A forradalom miatt 200.000 magyar ment ki kiilfoldre. Legismertebb magyar emigransok:
Puskas Ferenc, Kristof Agota, Andy Vajna stb.

Tudtad?

Ki varta >56-ban leginkabb a Mikulast?

Miutén a sztalini szobrot ledontotték a csizmaja ott maradt.

»Szerte a vilagban nagy visszhangja volt a forradalomnatk,
tobb orszag elitélte a Szovjetuniot, a lengyelek ruhdkat,
élelmet kiildtek. Még Elvis Presley is felszolalt a magyarok
8 crdekében, a Time magazin pedig az év emberének a ,, magyar
P | szabadsdagharcost” valasztotta. A sors furcsa ironidja folytdn
a kévetkezd évben ugyanez a dij Hruscsovnak jart.”

frta: Harsanyi Zéno
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Kézilabda

-

SZURKOLJON MINDENKI A MAGYAR
VALOGATOTTNAK!

2022-ben Magyarorszag-Szlovakia rendezi a
’22-es Kézilabda Europa Bajnoksagot. Harom f6
helyszinen zajlanak a mérkézések: Debrecen,
Budapest és Szeged.
A magyar valogatott mérkézéseit Budapesten
lathatjak a szurkolok, Debrecenben pedig a
vildgbajnok danokat. A felkésziilési meccsekre,
illetve az eredeti mérkdzésekre is lehet jegyet
venni. Az esemény 2022. janudr 13-t6l janudr
17-ig tart.
A magyar férfi kézilabda-valogatott:

KAPUSOK: Borbély Adam, Fiistos Adam
Mikler Roland
JOBBSZELSOK: Bujdosé Bendegiiz,

Rodriguez Pedro

JOBBATLOVO: Ancsin Gabor
IRANYITOK: Fazekas Gergd, Gyéri
Matyas, Lékai Maté

BEALLOK: Banhidi Bence, Rosta Miklés,

Sipos Adrian, Topic Petar
BALATLOVOK: Bodo Richard, Bodor Mark,

Ligervari Patrik, Nagy Bence
BALSZELSOK: Boka Bendeguz,

Sunajko Stefan
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Palya mérete: 40x20 méteres, téglalap alaka
POSZTOK:
e jobbszélso:
. tamadaskor: balkezes, sz¢€1s6 jatékos,
inditasoknal gyakran 6 ugrik be, vagy
kozépre tor
e védekezéskor: posztjan védekezik,
zavar0, vagy kozepso védo
e jobbatlovo:
e tamadaskor: balkezes, atlovo jatékos,
tehat az egyik f6 golszerzo, fontos a
jatékkapcsolata a bels6 emberekkel
o védekezéskor: posztjan k6zépso védo
e iranyito:
e tamadaskor: jobb- vagy balkezes, 0 a
karmester: a csapat vezére, mozgatodja,
»figura-bemondoja”
o védekezéskor: posztjan kozépsé védo
vagy zavaro
o balatlovo:
e tamadaskor: jobbkezes, atlovo jatékos,
tehat az egyik f6 golszerzo, fontos a
jatékkapcsolata a bels6 emberekkel
e védekezéskor: posztjan kdzépsé védo
o balszélso:
e tamadaskor: jobbkezes, sz€lsé jatékos,
inditasoknal gyakran 6 dob ziccert, vagy
kozépre tor
o védekezéskor: posztjdn védekezik,
zavar0, vagy kozepsé védo
o Dbeallo:
e tamadaskor: jobb- vagy balkezes, a
»husdaralobol” gyakran befordul és 16, de
foleg nyitja és zarja a falat
o védekezéskor: posztjan kozépso védo

frta: Kovacs Petra és Szathmari Viktoria




Film, sorozat, kdnyvajanlo

Dolittle

A Dolittle egy 2020-ban bemutatott vigjaték, kaland-, csaladi és fantasy film is
egyben. A fészerepld, Dr. John Dolittle (Robert Downey), aki tud beszélni az
allatok nyelvén, emellett jo orvos is. Régen hiresebb személy volt, am bizonyos
okok miatt elzarkozik a kiilvilag elol. Azonban amikor az angol kiralynd
megbetegszik, kénytelen lesz megmenteni, igy utnak indul, hogy megszerezze
a gyogyszert szamara. Igy keveredik fészereplénk egy kalandos utazasba, ahol
sok 1j allattal és személlyel ismerkedik meg.

HE'S J
A PEOPLE PERSON

ROBERT DOWNEY U1 Vélemény: Ha valakinek rossz kedve van, akkor szerintem nézze meg, mert ez
DS 17 . e . ,
DOLITTLE egy vicces film. Engem nagyon felvidit mindig, amikor megnézem.

Sorozat:

Kulcs a zarjat (Locke & Key)

A Netflix 2020-as horror, thriller, drama és fantasy sorozata, aminek jelenleg 2
évadja van. A torténet kozéppontjaban egy csalad 4ll, akik az apuka gyerekkori
hazaba koltoznek. Azonban ebben a hazban furcsa kulcsokat talalnak, amik
rejtélyt hordoznak magukban. A kulcsok ugyanis megmutatjak, hogy a csaladdal
mi fog torténni az elkdvetkezendd idokben, illetve azt is, hogy mit jelentenek a
kulcsok.

Vélemény: Nekem ez a kedvenc sorozatom. Nagyon tetszik a torténet,
kifejezetten az, ahogy megmutatiak a torténetet. A 2. évadjat jelenleg még nem
néztem meg, de kivancsi vagyok arra, hogy milyen vij gondokba iitkézik a csalad,
és hogyan fogjak mindezt megoldani. Ezt a sorozatot azoknak ajanlom, akik
szeretik az olyan miisorokat, amik rejtélyesebbek. Azt tudni kell, hogy van benne
egy kis romantika, de nem annyira szamottevad, hogy a fiuk ne birjik ki.

Konyv: )
Jennifer Lynn Barnes: Orokosok viadala

JENNIFER LYNN BARNES

/]

Ez egy romantikus, misztikus regény, akinek a fészerepléje Avery Koizi Ginks. A
fiatal lany sok mindent élt 4t élete soran és megtanulta, hogy mire kell koncentralnia.
Azonban a bonyodalom ott kezdédik, amikor Avery megtudja, hogy Tobias
Hawthorne rahagyta a teljes vagyonat és az orokséget csak akkor kapja meg, ha
bekoltozik a Hawthorne-hazba. Ez még nem is olyan nagy gond szdmara, csakhogy
ott élnek Tobias unokai is, az a 4 fia, akik azt hitték, hogy 6k fogjak kapni az 6sszes
pénzt. Amikor Avery egy fedél ald koltozik a 4 fiaval, onnantol kezdve napjai eléggé
érdekesen €s izgalmasan telnek.

Vélemény: En ezt a konyvet sz6 szerint imadom. Teljesen magam elé tudom képzelni

a torténéseket és a karakterek is nagyon jol vannak megformalva. Tele van a kényv
rejtvényekkel és titkokkal. Fiuknak és lanyoknak is ajanlom egyarant, de talan a
lanyok jobban élvezik ezt a torténetet.
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Kovetkezé lapszamunkban olvashato:

Elsésavato a diakok szemével

Interjd Almdsi Sandorral,
iskoldnk dj DOK elnékével

Téli linnepeink

Varhato megjelenés: 2022. februar
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